
 PRZEMOC  DOMOWA



to zamierzone i wykorzystujące przewagę sił działanie skierowane przeciw 

członkowi rodziny, które narusza prawa i dobra osobiste powodujące 

cierpienie i szkody.

PRZEMOC 
DOMOWA



jest intencjonalna 

narusza dobra drugiej osoby 

zawsze prowadzi do szkód 

często udaremnia obronę 

zawsze odpowiedzialny jest sprawca

CECHY 
PRZEMOCY:



PENALIZACJA 
PRZEMOCY

Zgodnie z art. 207 k.k. za znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą 

(współmałżonkiem, wstępnymi, zstępnymi, rodzeństwem i powinowatymi, a także 

nad osobami pozostającymi w faktycznym wspólnym pożyciu) lub nad inną osobą 

pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad 

małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny 

grozi kara pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. Jeżeli czyn określony 

powyżej połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca 

podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. Jeżeli następstwem 

stosowania przemocy w rodzinie jest targnięcie się pokrzywdzonego na własne 

życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12



OSOBA DOZNAJĄCA 
PRZEMOCY

to osoba znajdującą się w sytuacji kryzysu spowodowanej 

krzywdzeniem (fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, 

ekonomicznym) i zaniedbaniem ze strony drugiego 

człowieka (definicja wg Instytutu Psychologii Zdrowia PTP oraz 

Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie).



DLACZEGO JA? 
PRZECIEŻ:

• Zawsze dziwiłam się kobietom, że coś takiego wytrzymują! 

• Wiedziałam kogo unikać. Byłam wyczulona na takich mężczyzn. 

• Doskonale wiem, co powinna zrobić kobieta na moim miejscy. 

• Nie uwierzyłabym, że znajdę się w podobnej sytuacji. 

• …………….

JESTEM NORMALNA, 
PRAWDA?



PSYCHOLOGICZNY 
PORTRET OFIAR 
PRZEMOCY

1. Mają niskie poczucie własnej wartości. 

2. Odczuwają brak kontroli nad własnym życiem. 

3. Mają za sobą historię doświadczeń bycia 

maltretowanym w dzieciństwie lub były świadkami 

maltretowania. 

4. Przeżywają silny lęk i wstyd. 

5. Są pozbawione zasobów osobowościowych, 

finansowych lub edukacyjnych . 

6. Mają wyidealizowany obraz związku. 

7. Mają niskie umiejętności komunikacyjne.



OFIARA MA 
TENDENCJĘ DO:

• sztywnego sposobu myślenia o sobie i o świecie 

• sztywnego reagowania w pewnych typach sytuacji 

• reagowania określonymi emocjami lub do unikania 

kontaktu z określonymi emocjami.



SYTUACJA PRZEMOCY UAKTYWNIA 
SCHEMATY:

• wadliwości  
• nieufności 
• podporządkowania się 
• samopoświęcenia 



POZA TYM

• każda kobieta i każdy mężczyzna może 

stać się ofiarą przemocy 

• każdy też może reagować  nieadekwatnie 

do sytuacji  



AMIWALENTNE 
POCZUCIE 
LOJALNOŚCI



SYNDROM 
GOTUJĄCEJ 
SIĘ ŻABY



I W NAJMNIEJ 
OCZEKIWANYM 
CZASIE ORIENTUJE 
SIĘ, ŻE…



odeszłabym, ale obiecał, że się 
zmieni, jest trochę lepiej.

RACJONALIZACJE



mąż mojej znajomej 

zachowywał się podobnie. W 

wielu związkach tak jest.

RACJONALIZACJE



 dziecko lepiej wychowa się w 

pełnej rodzinie

RACJONALIZACJE



 dla mnie jest niedobry, ale 

dziecko kocha

RACJONALIZACJE



ROLA DZIECKA W 
PRZEMOCOWEJ 
RODZINIE

obrońca 

pocieszyciel 

sojusznik 

wróg 

 W KAŻDEJ Z TYCH RÓL NIE JEST 
DZIECKIEM



MECHANIZMY 
OBRONNE 
DZIECKA

WYPARCIE  - usuwanie i nie dopuszczanie do 

świadomości wspomnień, myśli, uczuć i pragnień, 

które są bolesne. 

TŁUMIENIE  - dziecko stara się zapomnieć o 

przeżytym bólu, cierpieniu i lęku. 

MINIMALIZACJA  - umniejsza znaczenie 

doznawanej krzywdy „gorsze rzeczy się zdarzają”



CO MOŻE ZROBIĆ 
KOBIETA?

Wziąć odpowiedzialność za siebie i nie 

zapominać, że jest odpowiedzialna, za to 

w jakich warunkach wychowuje się jej 

dziecko.


