PRZEMOC W RODZINIE-
-KONSEKWENCIJE DLA DZIECKA




GLOS DZIECI PODCZAS SESJI ONLZ:

Dajcie nam, waszym dzieciom, dobre Mowicie, Zze jestesmy przysztoscig
dzisiaj, a my wam damy dobre Swiata, ale my jestesmy juz teraz.

jutro.



DZIECKO JEST AKTYWNYM PODMIOTEM WEASNEGO ZYCIA OD POCZATKU

Jeszcze troche
poptacze,
zawsze konczy sie
przytulaniem




POZYTYWNE DOSWIADCZENIA
(MOZNA JE ZDOBYWAC W KAZDE) RODZINIE | W KAZDE) INSTYTUC)I)

Swiat to cudowne
miejsce do zycia,
ufam ludziom i
lubie siebie. ;9




NEGATYWNE DOSWIADCZENIA (MOZNA JE ZDOBYWAC W KAZDE) RODZINIE | W KAZDE)

INSTYTUCJI)

Nic to nie dato, swiat o
jest nieprzewidywalny, v U
a ja nikogo nie p

interesuje -
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P 2\: ANALOGIA MIEDZY REAGOWANIEM

- - DZIECKA, A POTEM DOROSLEGO NA |

AN

e

BLISKIE OSOBY




POTRZEBY PSYCHICZNE DZIECKA

POTRZEBA WIEZI

POTRZEBA WASNE) WARTOSCI, UZNANIA

POTRZEBA AUTONOMII, POCZUCIA SPRAWSTWA, SAMOSTANOWIENIA,

POTRZEBA SPOJNOSCI, TOZSAMOSCI, STRUKTURY | GRANIC

POTZREBA SPONTANICZNOSCI, ZABAWY | RADOSCI



RODZAJE PRZEMOCY

FIZYCZNA PSYCHICZNA SEKSUALNA

naruszanie nietykalnosci naruszenie godnosci naruszenie intymnosci
fizyczne osobiste)

EKONOMICZNA ZANIEDBANIE

naruszenie wtasnosci naruszenie obowigzku
opieki



PRZEMOC FIZYCZNA WOBEC DZIECI

to wszelkiego rodzaju dziatania wobec
dziecka powodujgce nieprzypadkowe
urazy (sttuczenia, ztamania, zasinienia it
,Niebieska Linia”



PRZEMOC FIZYCZNA

CZYNNA

swszelkie formy bicia: klapsy,
policzkowanie, uderzanie rekg i bicie

np. paskiem, kablem itp.
«kopanie, szarpanie, uderzanie,

ciggniecie za wlosy

szadawanie ran

sprzypalanie papierosem, zelazkiem
«duszenie

topienie

trucie

susitowanie zabdjstwa

BIERNA

swymuszanie z uzyciem sity fizycznej
s0graniczanie swobody ruchu
(krepowanie, zakaz chodzenia)
suniemozliwianie zaspokajania
podstawowych potrzeb fizjologicznych

«odmawianie dziecku niezbednej

pomocy medycznej



PRZEMOC SEKSUALNA WOBEC DZIECI

$F 7

.

To kazde zachowanie osoby dorostej, silniejszej i/lub starszej, ktére

prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka. W tym
& rozumieniu naduzycia seksualne obejmujg zachowania
| ekshibicjonistyczne, uwodzenie, Swiadome czynienie z dziecka swiadka
aktow ptciowych, zachecanie do rozbierania sie czy oglgdania pornografii.
(,Niebieska Linia”)




PRZEMOC EMOCJONALNA WOBEC DZIECI

to rozmysine, nie zawierajgce aktow przemocy
fizycznej zachowania dorostych wobec dzieci, ktére
powodujg znaczgce obnizenie mozliwosci
prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia
osobowosci, niskie poczucie wtasnej wartosci, stany
nerwicowe i lekowe. Do kategorii tego typu
zachowan zaliczy¢ mozna m.in. wyzwiska, grozby,
szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i
mozliwosci psychofizycznych dziecka.

(,Niebieska Linia”)




ZANIEDBYWANIE DZIECKA

to niezaspokojenie jego podstawowych
potrzeb zaréwno fizycznych (wtasciwe

odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia,
edukacja), jak i psychicznych (poczucie

bezpieczenstwa, mitosé rodzicielska, troska).

(,Niebieska Linia”)




DLACZEGO RODZICE ZACHOWUIJA SIE PRZEMOCOWO?

- ,natura”, geny (prawda/fatsz)
*wychowanie

*niewiedza

*bezradnosé




FALSZYWE PRZEKONANIA

* nie chwal, bo przechwalisz
klaps pomaga

*nie rozpieszczaj

*nie ograniczaj

*CO hie nie zabije to cie wzmocni




SKtONNOSCI 0SOBOWOSCIOWE
ZABURZENIA 0SOBOWOSCI WG. ICD -10




ol

WYRZUCONO MNIE
Z PRACY

BEZRADNOSC

&

SASIADKA MNIE
ZLEKCEWAZYLA

2’8

POKLOCILAM SIE
Z SIOSTRA



ok. 60%

bezpieczny
(wzér B)

RODZAJE WIEZI

o
19% 15%
lekowo- lekowo-
ambiwalentny unikowy

(wzor C) (wzor A)

zdezorganizowa
ny (wzor D)



WZORZEC BEZPIECZNY

Obraz siebie: jako
kompetentnych, wartosciowych,
wartych uwagi i mitosci.

Obraz innych: jako cieptych,
wspierajgcych, godnych zaufania.
Obdarzajg ich szacunkiem i
sympatia.

Emocje: czujg sie dobrze w
bliskim zwigzku, nie obawiajg sie
zaleznosci ani bycia samemu.
Rodzic: ciepty, wrazliwy,
opiekunczy i pomocny.




LEKOWO-AMBIWALENTNY

Obraz siebie: niespdjny,, niestabilny, uzalezniony od akceptacji innych.

Obraz innych: wraz z potrzebag bliskosci idealizujg innych ludzi, maja
wysokie oczekiwania, bedgce zrédtem rozczarowan. Widzg innych jako
niedostepnych, eksploatacyjnych.

Emocje: przezywajg zazdrosc¢ i lek przed rozdzieleniem. Wzbudzajg i
doswiadczajg ztosci, smutku i zazdrosci. Nadmiernie kontrolujg emocje.
Zachowanie: Nadmiernie angazujg sie w zwigzek a rdbwnoczesnie majg
trudnosci z jego utrzymaniem. Sg przylepni, zalezni i rbwnoczesnie
dominujgcy i kontrolujgcy. Pragng bliskosci, szybko sie zakochuja,
oczekujg wytgcznej uwagi dla siebie.

Rodzic: prezentujgcy niespdjne, nieprzewidywalne zachowania.
Przezywajg ambiwalentne uczucia w stosunku do niego, idealizujg a
zarazem dewaluujg go. Czesto zostajg zwigzani z nim nawet w okresie
dorostosci.



LEKOWO-AMBIWALENTNY

. i

, Strategia zachowania: kontrola i przymus,
unikanie kontaktow spotecznych. W
relacjach z innymi pasywnosc¢ i
niesSmiatosc¢, unikanie konfliktow.




LEKOWO —UNIKAJACY

Obraz siebie: jako mato wartosciowych,
niekompetentnych i mato atrakcyjnych.
Obraz innych: jako zagrazajgcych, nie
dajgcych wsparcia, odrzucajgcych.
Emocje: przejawiajg niepokdj i obawy w
sytuacji bliskosci, w zwigzku Majg trudnosci
W ujawnianiu emocji, charakteryzujg sie
wysoka reaktywnoscig emocjonalna.
Przejawiajg brak zaufania do innych i
obawiajg sie bycia zaleznym, odtrgcenia i
porzucenia

Rodzic: niedostepny, krytyczny, czesto
nadopiekunczy i kontrolujgcy
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LEKOWO-AMBIWALENTNY ~
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Strategia zachowania: obronna- t’rurﬁienie uczuc
negatywnych lub fatszywe okazywanie pozytywnych

A

A
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WZOR ZDEZORGANIZOWANY

Obraz siebie: postrzegajg siebie pozytywnie, jako wartosciowych,
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych.

Obraz innych: inni sg mato wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi.

Emocje: wykluczajg negatywne emocje, nie majg dostepu do
nich. Minimalizujg znaczenie bolesnych doswiadczen i uczuc.
Majg stabg kontrole emoc;ji, sktonnos¢ do impulsywnosci i
zachowan typu acting-out. Przejawiajg obronng
samowystarczalnosc¢. Przezywajg duzy dyskomfort w sytuacji
bliskosci.

Rodzic: odrzucajgcy, wymagajacy, wrogi, agresywny (bicie i
upokarzanie),



NS N
WZOR ZDEZORGANIZOWANY

' Strategia zachowania: brak jednoznacznej. Unik

~ . bliskosci, zaleznos$ci i zaangazowania, zdystansowanie
i niezaleznos¢. Traktowanie Innychinstrumentalnie.
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ZABURZENIA 0SOBOWOSCI -BORDELINE

« zaburzenia w obrebie i niepewnosc¢ co do
obrazu ja oraz celéw i wewnetrznych
preferencji,

« dazenie ku byciu uwiktanym w intensywne
i niestabilne zwigzki, prowadzgce czesto
do kryzyséw emocjonalnych,

« nadmierne wysitki unikniecia porzucenia,

« powtarzajgce sie grozby lub dziatania o
charakterze autoagresywnym,

« chroniczne uczucie pustki.




HISTRONICZNE ZABURZENIE 0SOBOWOSCI

teatralnosc¢
*sugestywnosé
ptytka uczuciowosc¢

poszukiwanie docenienia (bycie w
centrum)

eniestosowna uwodzicielskos¢

«koncentracja na atrakcyjnosci
fizycznej




0SOBOWOSC DYSSOCJALNA

bezwzglednym nieliczeniem sie z uczuciami innych

«silng i utrwalong postawg nieodpowiedzialnosci i
lekcewazenia norm, regut i zobowigzan spotecznych

eniemoznoscig utrzymania trwatych zwigzkow z innymi,
bardzo niska tolerancjg frustracji i niskim progiem
wyzwalania agres;ji, w tym zachowan gwattownych
niezdolnoscig przezywania poczucia winy

-wyrazng sktonnoscig do obwiniania innych




Obecnos¢ wainej osoby w zycit
dziecka jest fundamentem jego
przysztosci (nawet jesli, ta
osoba, nie jest dostatecznie
dobrym opiekunem)



