
PRZEMOC W RODZINIE- 
-KONSEKWENCJE DLA DZIECKA

 



GŁOS DZIECI PODCZAS SESJI ONZ:

Dajcie nam, waszym dzieciom, dobre 

dzisiaj, a my wam damy dobre 

jutro.

Mówicie, że jesteśmy przyszłością 

świata, ale my jesteśmy już teraz.



DZIECKO JEST AKTYWNYM PODMIOTEM WŁASNEGO ŻYCIA OD POCZĄTKU

Jeszcze trochę 
popłaczę,  

zawsze kończy się 
przytulaniem



POZYTYWNE DOŚWIADCZENIA  
(MOŻNA JE ZDOBYWAĆ W KAŻDEJ RODZINIE I W KAŻDEJ INSTYTUCJI)

Świat to cudowne 
miejsce do życia, 
ufam ludziom i 

lubię siebie.



NEGATYWNE DOŚWIADCZENIA (MOŻNA JE ZDOBYWAĆ W KAŻDEJ RODZINIE I W KAŻDEJ 
INSTYTUCJI)

Nic to nie dało, świat 
jest nieprzewidywalny, 

a ja nikogo nie 
interesuję



 
ANALOGIA MIĘDZY REAGOWANIEM 
DZIECKA, A POTEM DOROSŁEGO NA 

BLISKIE OSOBY 



POTRZEBA AUTONOMII, POCZUCIA SPRAWSTWA, SAMOSTANOWIENIA,

POTRZEBY PSYCHICZNE DZIECKA 

POTRZEBA WIĘZI

POTZREBA SPONTANICZNOŚCI, ZABAWY I RADOŚCI 

POTRZEBA SPÓJNOŚCI, TOŻSAMOŚCI, STRUKTURY I GRANIC

POTRZEBA WŁASNEJ WARTOŚCI, UZNANIA



RODZAJE PRZEMOCY

SEKSUALNA FIZYCZNA 
naruszanie nietykalności 

fizycznej
naruszenie intymności

ZANIEDBANIE 
naruszenie obowiązku 

opieki

PSYCHICZNA 
naruszenie godności 

osobistej

EKONOMICZNA 
naruszenie własności



PRZEMOC FIZYCZNA WOBEC DZIECI

to wszelkiego rodzaju działania wobec 
dziecka powodujące nieprzypadkowe 
urazy (stłuczenia, złamania, zasinienia itp.) 
„Niebieska Linia”



PRZEMOC FIZYCZNA

CZYNNA 
•wszelkie formy bicia: klapsy, 

policzkowanie, uderzanie ręką i bicie 

np. paskiem, kablem itp. 

•kopanie, szarpanie, uderzanie,  

ciągnięcie za włosy 

•zadawanie ran  

•przypalanie papierosem, żelazkiem 

•duszenie 

•topienie 

•trucie 

•usiłowanie zabójstwa

BIERNA 
•wymuszanie z użyciem siły fizycznej 
•ograniczanie swobody ruchu 

(krępowanie, zakaz chodzenia) 
•uniemożliwianie zaspokajania 

podstawowych potrzeb fizjologicznych 
•odmawianie dziecku niezbędnej 

pomocy medycznej



PRZEMOC SEKSUALNA WOBEC DZIECI

To każde zachowanie osoby dorosłej, silniejszej i/lub starszej, które 
prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka. W tym 

rozumieniu nadużycia seksualne obejmują zachowania 
ekshibicjonistyczne, uwodzenie, świadome czynienie z dziecka świadka 

aktów płciowych, zachęcanie do rozbierania się czy oglądania pornografii.   
(„Niebieska Linia”)



PRZEMOC EMOCJONALNA WOBEC DZIECI

to rozmyślne, nie zawierające aktów przemocy 

fizycznej zachowania dorosłych wobec dzieci, które 

powodują znaczące obniżenie możliwości 

prawidłowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia 

osobowości, niskie poczucie własnej wartości, stany 

nerwicowe i lękowe. Do kategorii tego typu 

zachowań zaliczyć można m.in. wyzwiska, groźby, 

szantaż, straszenie, emocjonalne odrzucenie, 

nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i 

możliwości psychofizycznych dziecka.  

(„Niebieska Linia”)



to niezaspokojenie jego podstawowych 

potrzeb zarówno fizycznych (właściwe 

odżywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, 

edukacja), jak i psychicznych (poczucie 

bezpieczeństwa, miłość rodzicielska, troska). 

(„Niebieska Linia”) 

ZANIEDBYWANIE DZIECKA



DLACZEGO RODZICE ZACHOWUJĄ SIĘ PRZEMOCOWO?

•„natura”, geny (prawda/fałsz) 
•wychowanie 
•niewiedza  
•bezradność 
•……………………. 
•…………………….



FAŁSZYWE PRZEKONANIA

• nie chwal, bo przechwalisz 
•klaps pomaga 
•nie rozpieszczaj 
•nie ograniczaj 
•co nie nie zabije to cię wzmocni



SKŁONNOŚCI OSOBOWOŚCIOWE 
ZABURZENIA OSOBOWOŚCI WG. ICD -10



BEZRADNOŚĆ

WYRZUCONO MNIE 
Z PRACY

SĄSIADKA MNIE 
ZLEKCEWAŻYŁA

POKŁÓCIŁAM SIĘ 
Z SIOSTRĄ



RODZAJE WIĘZI

 bezpieczny 
(wzór B)

ok. 60%
lękowo-

ambiwalentny 
(wzór C)

19% 15%
lękowo-
unikowy  
(wzór A) 

zdezorganizowa
ny (wzór D)



WZORZEC BEZPIECZNY 

Obraz siebie: jako 
kompetentnych, wartościowych, 
wartych uwagi i miłości. 
Obraz innych: jako ciepłych, 
wspierających, godnych zaufania. 
Obdarzają ich szacunkiem i 
sympatią. 
Emocje: czują się dobrze w 
bliskim związku, nie obawiają się 
zależności ani bycia samemu.  
Rodzic: ciepły, wrażliwy, 
opiekuńczy i pomocny.



LĘKOWO-AMBIWALENTNY

Obraz siebie: niespójny,, niestabilny, uzależniony od akceptacji innych. 
Obraz innych: wraz z potrzebą bliskości idealizują innych ludzi, mają 
wysokie oczekiwania, będące źródłem rozczarowań. Widzą innych jako 
niedostępnych, eksploatacyjnych. 
Emocje: przeżywają zazdrość i lęk przed rozdzieleniem. Wzbudzają i 
doświadczają złości, smutku i zazdrości. Nadmiernie kontrolują emocje. 
Zachowanie: Nadmiernie angażują się w związek a równocześnie mają 
trudności z jego utrzymaniem. Są przylepni, zależni i równocześnie 
dominujący i kontrolujący. Pragną bliskości, szybko się zakochują, 
oczekują wyłącznej uwagi dla siebie. 
Rodzic: prezentujący niespójne, nieprzewidywalne zachowania. 
Przeżywają ambiwalentne uczucia w stosunku do niego, idealizują a 
zarazem dewaluują go. Często zostają związani z nim nawet w okresie 
dorosłości.



Strategia zachowania: kontrola i przymus, 
unikanie kontaktów społecznych. W 
relacjach z innymi pasywność i 
nieśmiałość, unikanie konfliktów.

LĘKOWO-AMBIWALENTNY



Obraz siebie: jako mało wartościowych, 
niekompetentnych i mało atrakcyjnych. 
Obraz innych: jako zagrażających, nie 
dających wsparcia, odrzucających.  
Emocje: przejawiają niepokój i obawy w 
sytuacji bliskości, w związku Mają trudności 
w ujawnianiu emocji, charakteryzują się 
wysoką reaktywnością emocjonalną. 
Przejawiają brak zaufania do innych i 
obawiają się bycia zależnym, odtrącenia i 
porzucenia 
Rodzic: niedostępny, krytyczny, często 
nadopiekuńczy i kontrolujący

LĘKOWO –UNIKAJĄCY 



Strategia zachowania:  obronna- tłumienie uczuć 
negatywnych lub fałszywe okazywanie pozytywnych

LĘKOWO-AMBIWALENTNY



WZÓR ZDEZORGANIZOWANY 

Obraz siebie: postrzegają siebie pozytywnie, jako wartościowych, 
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych. 
Obraz innych: inni są mało wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi.  
Emocje: wykluczają negatywne emocje, nie mają dostępu do 
nich. Minimalizują znaczenie bolesnych doświadczeń i uczuć. 
Mają słabą kontrolę emocji, skłonność do impulsywności i 
zachowań typu acting-out. Przejawiają obronną 
samowystarczalność. Przeżywają duży dyskomfort w sytuacji 
bliskości. 
Rodzic: odrzucający, wymagający, wrogi, agresywny (bicie i 
upokarzanie), 



   WZÓR ZDEZORGANIZOWANY 

Strategia zachowania: brak jednoznacznej. Unikanie 
bliskości, zależności i zaangażowania, zdystansowanie 
i  niezależność. Traktowanie Innychinstrumentalnie.



ZABURZENIA OSOBOWOŚCI -BORDELINE

• zaburzenia w obrębie i niepewność co do 
obrazu ja  oraz celów i wewnętrznych 
preferencji, 

• dążenie ku byciu uwikłanym w intensywne 
i niestabilne związki, prowadzące często 
do kryzysów emocjonalnych, 

• nadmierne wysiłki uniknięcia porzucenia, 
• powtarzające się groźby lub działania o 

charakterze autoagresywnym, 
• chroniczne uczucie pustki.



HISTRONICZNE ZABURZENIE OSOBOWOŚCI

•teatralność 
•sugestywność 
•płytka uczuciowość 
•poszukiwanie docenienia (bycie w 
centrum) 
•niestosowna uwodzicielskość 
•koncentracja na atrakcyjności 
fizycznej



OSOBOWOŚĆ DYSSOCJALNA

•bezwzględnym nieliczeniem się z uczuciami innych 
•silną i utrwaloną postawą nieodpowiedzialności i 
lekceważenia norm, reguł i zobowiązań społecznych 
•niemożnością utrzymania trwałych związków z innymi, 
•bardzo niską tolerancją frustracji i niskim progiem 
wyzwalania agresji, w tym zachowań gwałtownych 
•niezdolnością przeżywania poczucia winy 
•wyraźną skłonnością do obwiniania innych



Obecność ważnej osoby w  życiu 
dziecka jest fundamentem jego 
przyszłości   (nawet jeśli , ta 
osoba, nie jest dostatecznie 
dobrym opiekunem)


